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Welcher Bowl-Typ bist Du?

14 15

Tonkatsu  
Bowls

Rezept Seite 17

Ja

Nein

Bist Du im 
Stress?

Mittag / Abend

Frühstück

Nein

Fisch
Fleisch

Lust auf ein 
Dessert?

Was magst Du 
lieber?

Nein, ich habe 
Zeit.

Ja

Vegi

Ja, es muss 
schnell gehen.

Alpine Farmer 
Bowls
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Beet it  
Bowl
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Teriyaki Donburi 
Bowl
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Fjord  
Bowls
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Dinkel-Cauliflower 
Bowls
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Joghurtbowls mit 
Dörrfrüchtesauce 

und Granola
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Bananen-Schoko-
Bowls
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Frühstücks- 
Bowls
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Winter- 
Porridge
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Bist Du 
Vegetarier?

Hast Du lieber 
Fleisch oder 

Fisch?

Welche Küche gefällt 
Dir besser?

Japanisch Norwegisch

Fleisch

Magst Du 
lieber …

Huhn

Speck

Schweizerisch

Bist Du ganz 
sicher? Ja!

Hmm, jetzt 
doch nicht 

ganz.

Wann willst Du 
essen?
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